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Há 7 anos, nascemos para tornar a vida das pessoas que convivem com doenças 
crônicas melhor. Acreditamos que a informação é o melhor remédio, e nos dedicamos 
a ajudar no diagnóstico precoce, conscientizar sobre os sintomas e a realidade de 
quem vive com uma condição crônica de doença.  

Atualmente, somos a melhor plataforma de saúde (Prêmio WeGo Health, 2017), fomos 
finalistas nas categorias Patient Leader e Best Team Performance (Prêmio WeGo 
Health, 2018) e reconhecidos como uma das 100 Melhores ONGs do Brasil 
(2018/2019). Recebemos o selo de transparência (Instituto Doar) e ganhamos o 
Jacaré de Bronze 2019 (Prêmio Caio) e o Latin Excellence Awards 2018 pelo projeto 
Pedale Por Uma Causa. Fazemos parte da Agência Nacional de Saúde Suplementar 
(ANS) e do Conselho Nacional de Saúde (CNS).

Quem Somos



As ideias e projetos aqui apresentados foram desenvolvidos por nós 
da AME e são de nossa propriedade exclusiva, não podendo serem 
replicados sem autorização prévia. 

Os investidores sociais serão os únicos responsáveis por infrações a 
direito de propriedade intelectual, que tenha, sido utilizados na 
execução de um projeto, respondendo diretamente por quaisquer 
reclamações, indenizações, taxas ou comissões que forem devidas. 



O que é o Agosto Laranja

No dia 30 de agosto comemora-se o Dia Nacional de Conscientização da 
Esclerose Múltipla desde 2006. Por isso, nós colorimos o Brasil todo de 
Laranja, a cor que representa a EM, e promovemos eventos para fazer com que 
cada vez mais pessoas saibam o que é a EM, como diagnosticar, tratar e viver 
bem com ela.



Dados das Redes Sociais

Google ADS: crescimento de cliques de 91,28%, alcançando 219.570 impressões

Google Analytics:  crescimento de 100,76% no número de usuários, + de 
143 mil novos usuários (aumento de 100,69%).



Dados das Redes Sociais

Instagram: Ganhamos 2 mil novos seguidores nestes 30 dias e tivemos 1.263.475 
impressões nas 55 publicações que foram feitas (154,39% maior), além de 13.007 
novas visitas no nosso perfil; 



Dados das Redes Sociais

Facebook ADS:  Tivemos 1.413.108  impressões nas nossas publicações e a frequência (número 
de vezes que alguém recebeu nossos posts impulsionados ficou em 2,78). Ambos os dados 
apontam um crescimento de 100%. 



Ações Online – O Agosto Laranja 2020

Cada uma das semanas do Agosto Laranja retratou a 
trajetória da pessoa que convive com EM, do 
diagnóstico com as informações sobre a condição 
até as questões de deficiências não aparentes, saúde 
mental e qualidade de vida, através de conteúdos 
ricos, ebooks, depoimentos e interações.

https://www.facebook.com/amigosmultiplos/posts/4974170342593930


Ações Online – Semana 1 – Sobre a EM

https://www.instagram.com/p/CDY7lLnD2p5/
https://www.instagram.com/p/CDgqJlID9kJ/
https://www.instagram.com/p/CDeuP0sDkt2/
https://www.instagram.com/p/CDhTeOkDmlG/
https://www.instagram.com/p/CDjqjImjJzK/
https://www.instagram.com/p/CDlzbOOjA2X/
https://www.facebook.com/amigosmultiplos/photos/pcb.4978956125448685/4978954902115474/
https://www.facebook.com/amigosmultiplos/photos/pcb.4989799831030981/4989798817697749/
https://www.facebook.com/amigosmultiplos/posts/5017062144971416


Ações Online – Semana 2 – Deficiências não aparentes

https://www.instagram.com/p/CDt9guiD445/
https://www.instagram.com/p/CDuLKK9DIAH/
https://www.instagram.com/p/CDwibFRD_0o/
https://www.instagram.com/p/CDyrlZTDuTu/
https://www.instagram.com/p/CD1r6ysDL7k/
https://www.instagram.com/p/CD31ZkwDT5W/
https://www.facebook.com/amigosmultiplos/posts/5017971318213832
https://www.facebook.com/amigosmultiplos/posts/5022675337743430
https://www.facebook.com/amigosmultiplos/posts/5036282519716045


Ações Online – Semana 3 – Saúde Mental

https://www.instagram.com/p/CECjoHlDLe6/
https://www.instagram.com/p/CEEw-UtDFgv/
https://www.instagram.com/p/CEHtsucDmNg/
https://content.amigosmultiplos.org.br/saudemental_em
https://www.instagram.com/p/CEKLaBdDnD_/
https://www.facebook.com/amigosmultiplos/posts/5055652564445707
https://www.instagram.com/p/CEMUkHFjQ3P/


Ações Online – Semana 4 – Qualidade de Vida

https://www.facebook.com/amigosmultiplos/posts/5055652564445707
https://www.facebook.com/amigosmultiplos/posts/5086627461348217
https://www.facebook.com/amigosmultiplos/posts/5087061601304803
https://www.facebook.com/amigosmultiplos/posts/5091939144150382
https://www.instagram.com/p/CEVC5pyjeO-/
https://www.instagram.com/p/CEXlfYfjutD/
https://www.facebook.com/amigosmultiplos/posts/5107590675918562
https://www.instagram.com/p/CEd8lYlD1Y-/


Ações Online – Semana 4 – Qualidade de Vida

https://www.facebook.com/amigosmultiplos/posts/5111121342232162
https://www.instagram.com/p/CEgm3o9DNWZ/
https://www.instagram.com/p/CEg0gOWDtOG/
https://www.instagram.com/p/CEkCPUIj6CH/
https://www.facebook.com/amigosmultiplos/videos/360232775154222
https://open.spotify.com/episode/0bUJQIadIYsvX8A1CPakWL?si=Iie2JbqFRMCGqFeycEEC6A


Ações Online – Campanha no TikTok

Tivemos uma ação no TikTok com o Agosto Laranja, dos dias 
25 a 31 de agosto, para criar vídeos com o que mais gostam 
na cor laranja, marcando a hashtag #AgostoLaranja.

https://www.instagram.com/p/CERhiRIjx1w/
https://vm.tiktok.com/ZS5q2Lfv/


Ações Online – Campanha no TikTok

● 240 milhões de visualizações na hashtag #AgostoLaranja
● 6 dias de campanha no ar 
● 1 dia inteiro de campanha com destaque máximo levando ao site da AME 
● 7 vídeos destacados como oficiais do perfil da AME 
● Conta da AME verificada com mais 5.300 seguidores orgânicos 
● 43 mil curtidas dos vídeos da AME

https://www.instagram.com/p/CERhiRIjx1w/
https://vm.tiktok.com/ZS5VGjNh/


Ebooks – Os tipos de EM

https://drive.google.com/file/d/131BGymQ6pNmTLtxy5ddJhuAO_F3WiqD8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SPtr3UJMfOCay5gJaUuMvt2VCTwdz5bS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vwY2RkFc1JmWD4q506eeej-UjlTTlMpp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KFCbUE7xmW_fDb_RZ2XW8_Pr2HTgH_Uu/view?usp=sharing


E-mails Marketing

Mais de 72.000 e-mail enviados

https://app.rdstation.com.br/emails/preview?email_id=5041479
https://app.rdstation.com.br/emails/preview?email_id=5083209
https://app.rdstation.com.br/emails/preview?email_id=5135532
https://app.rdstation.com.br/emails/preview?email_id=5135532
https://app.rdstation.com.br/emails/preview?email_id=5177753
https://app.rdstation.com.br/emails/preview?email_id=4997490


E-mails Marketing

Mais de 72.000 e-mail enviados



Dados site AME

❑  179.360 visitas no mês de agosto 2020

❑ 13.603 visitas no site por tráfego direto (endereço inserido direto no navegador)

❑ 122.575 visitas através de busca orgânica (Google, bing, Yahoo, etc)

❑ Mais de 15 mil visitas através das redes sociais (Facebook, Instagram, Twitter, etc)



Interações nas redes sociais



Pedale Por Uma Causa - Online

O Pedale Por Uma Causa completou 5 anos! O contexto atual 
de pandemia impossibilitou a execução presencial do projeto, 
mas com a possibilidade de conectividade, desenvolvemos o 
evento online, com uma série de ações para apoiar o projeto e 
divulgação massiva por meio de parcerias com influenciadores 
digitais e com as associações de pacientes de EM do Brasil 
inteiro. 



Pedale Por Uma Causa - Objetivo

O objetivo do Pedale por uma Causa sempre foi levar 
informação de qualidade sobre EM através de um evento 
que une as pessoas, tendo ou não o diagnóstico, para o 
compartilhamento de experiências e promoção de 
qualidade de vida através do esporte, elemento tão 
importante para a manutenção da saúde física e 
emocional. O Pedale acontece em paralelo ao Agosto 
Laranja, campanha nacional de conscientização sobre 
esclerose múltipla realizada em conjunto com outras 
associações e a comunidade. 



Pedale Por Uma Causa – O Evento

O Evento foi um “aulão” ao vivo, com treino transmitido em nossas 
redes sociais, com a ideia de promover a atividade física para 
manter-se ativo e preparado para o Pedale Por Uma Causa em 
2021.
Falamos sobre a EM e a importância de informar sobre essa 
condição crônica num país em que 80% das pessoas 
desconhecem a doença.
 
Tivemos divulgação direcionada sobre EM, porque acreditamos 
que #InformaçãoéoMelhorRemédio e que #InformaçãoMudaVidas. 
A embaixadora do Pedale desse ano foi a Layla Monteiro, pessoa 
com EM e falou abertamente sobre sua experiência com a 
condição na divulgação do evento. 

Foi uma edição muito especial, com muitas surpresas e 
depoimentos em comemoração aos 5 anos, que já se tornou um 
marco no movimento pela Esclerose Múltipla no Brasil. 



Pedale Por Uma Causa – Dados

          
640 visualizações

          
1,9k visualizações
7,4k pessoas alcançadas
339 comentários



Pedale Por Uma Causa – Dados

37 mil e-mails enviados

https://app.rdstation.email/mail/64ac9623-efc7-42df-8208-f6dca38e43bf?utm_campaign=inscricoes_abertas_pedale_2020_-_1_chamada_convite_oficial__link_inscricao_-_duplicado&utm_medium=email&utm_source=RD+Station
https://app.rdstation.email/mail/da198322-8fc5-4abf-b511-7960999486a6?utm_campaign=inscricoes_abertas_pedale_2020_-_1_chamada_convite_oficial__link_inscricao&utm_medium=email&utm_source=RD+Station


Pedale Por Uma Causa – Influenciadores

Embaixadora do Pedale Por Uma Causa – 5 anos

Influenciadores digitais esportivos que deram o “aulão” 
ao vivo



Release do Agosto Laranja e 
Pedale Por Uma Causa

http://bit.ly/agostolaranjaTikTok

http://bit.ly/release_agostolaranja
Confira o release divulgado sobre o Agosto Laranja e Pedale Por Uma Causa 2020

Confira o release divulgado sobre o Agosto Laranja 2020 no TikTok

http://bit.ly/agostolaranjaTikTok
http://bit.ly/agostolaranjaTikTok
http://bit.ly/release_agostolaranja



