





Ha 7 anos, nascemos para tornar a vida das pessoas que convivem com doencas
cronicas melhor. Acreditamos que a informacao é o melhor remédio, e nos dedicamos
a ajudar no diagnostico precoce, conscientizar sobre os sintomas e a realidade de
quem vive com uma condicao crénica de doenca.

Atualmente, somos a melhor plataforma de saude (Prémio WeGo Health, 2017), fomos
finalistas nas categorias Patient Leader e Best Team Performance (Prémio WeGo
Health, 2018) e reconhecidos como uma das 100 Melhores ONGs do Brasil
(2018/2019). Recebemos o selo de transparéncia (Instituto Doar) e ganhamos o
Jacaré de Bronze 2019 (Prémio Caio) e o Latin Excellence Awards 2018 pelo projeto
Pedale Por Uma Causa. Fazemos parte da Agéncia Nacional de Saude Suplementar
(ANS) e do Conselho Nacional de Saude (CNS).



As ideias e projetos aqui apresentados foram desenvolvidos por nés
da AME e sao de nossa propriedade exclusiva, ndo podendo serem
replicados sem autorizacao prévia.

Os investidores sociais serdao os unicos responsaveis por infragoes a
direito de propriedade intelectual, que tenha, sido utilizados na
execucao de um projeto, respondendo diretamente por quaisquer
reclamacdes, indenizacdes, taxas ou comissoes que forem devidas.



No dia 30 de agosto comemora-se o Dia Nacional de Conscientizagao da
Esclerose Multipla desde 2006. Por isso, nds colorimos o Brasil todo de
Laranja, a cor que representa a EM, e promovemos eventos para fazer com que
cada vez mais pessoas saibam o que é a EM, como diagnosticar, tratar e viver
bem com ela.



Dados das Redes Sociais

.\ Google ADS: crescimento de cliques de 91,28%, alcancando 219.570 impressoes

CLIQUES IMPRESSOES CPC MEDIO

272711 219570 RS 0,36

~*91,28% maior que o periodo ~73,08% maior que o periodo “ -48,57% menor que o periodo
anterior anterior anterior

., Google Analytics: crescimento de 100,76% no numero de usuarios, + de
— 143 mil novos usudrios (aumento de 100,69%).

UTILIZADORES NOVOS UTILIZADORES SESSOES POR UTILIZADOR
191967 143 967/ 1,14

[ |
~100,76% maior que o periodo ~100,69% maior que o periodo “-2,56% menor que o periodo
anterior anterior anterior



Dados das Redes Sociais

O | Instagram: Ganhamos 2 mil novos seguidores nestes 30 dias e tivemos 1.263.475
" impressodes nas 55 publicacdes que foram feitas (154,39% maior), além de 13.007

novas visitas no nosso perfil;

NOVOS SEGUIDORES

2 066

~ 151,95% maior que o periodo

anterior

COMENTARIOS

274

. -21,94% menor que o periodo

anterior

PUBLICACOES

55

~12,24% maior que o periodo
anterior

IMPRESSOES

1263475

LIKES

Q224

“-1,00% menor que o periodo
anterior

VISITAS AO PERFIL

13 007

~154,39% maior que o periodo

anterior

~»109,18% maior que o periodo
anterior



a

CLIQUES (TODOS)

38 092

~*100,00% maior que o periodo
anterior

IMPRESSOES

1413 108

~*100,00% maior que o periodo
anterior

ALCANCE

509 056

~*100,00% maior que o periodo
anterior

VALOR GASTO

RS 15998,64

~*100,00% maior que o periodo
anterior

Dados das Redes Sociais

Facebook ADS: Tivemos 1.413.108 impressdes nas nossas publicacdes e a frequéncia (nimero
de vezes que alguém recebeu nossos posts impulsionados ficou em 2,78). Ambos os dados
apontam um crescimento de 100%.

FREQUENCIA

2,78

~2100,00% maior que o periodo
anterior

CPM MEDIO

RS 11,32

~*100,00% maior que o periodo
anterior




Acoes Online — O Agosto Laranja 2020 LARANJA

Cada uma das semanas do Agosto Laranja retratou a
trajetoria da pessoa que convive com EM, do
diagnostico com as informagdes sobre a condicao
até as questdes de deficiéncias nao aparentes, saude
mental e qualidade de vida, através de conteudos
ricos, ebooks, depoimentos e interacoes.

AME - Amigos Muiltiplos pela Esclerose
1 de agosto - Q

=t Quem aqui esté preparada para o maior . Agosto Laranja de todos os tempos?
1. Acompanhe a gente durante esse més e faga parte desse movimento que tem

apoiado mais de 35 mil pessoas que convivem com EM em todo o Brasil & £ !
Informagdo muda vidas!

#InformagdoMudaVidas #Agostolaranja #VamosFalarDeEM

Turbinar publicagéo

QO% Vocé e outras 1 mil pessoas 63 comentarios 258 compartilhamentos

Pessoas alcangadas Engajamentos

Y


https://www.facebook.com/amigosmultiplos/posts/4974170342593930

Acoes Online — Semana 1 — Sobre a EM

Saiba mais em
www.agostolaranja.org.br

AgostoLaranja A G T0
#InformacaoMudaVidas  LARJNJA

Fui diagnosticada
com Esclerose
Miuiltipla e agora?

ARRASTA PRO LADO

#AgostoLaranja A G Y
#InformagdoMudaVidas LAl JA

Saiba mais em
www.agostolaranja.org.br

Comc reconhecer um
surta _Zsclerose
Multipla?

INVESTIDORES SOCIAIS

» AARRC | .

REALIZAGAO

+4%) amigosmultiplos - Seguindo -

L) amigosmultiplos Vocé foi

\E/ diagnosticada com EM, e agora & ?
N6 vamos te ajudar a conhecer
melhor a doenca neurolgica que
mais atinge adultos jovens em todo o
mundo, com muita informagéo de
qualidade! Vem construir com a gente
0 Agosto mais Laranja & da histérial
Seguimos juntas G
#informagioMudaVidas
#AgostoLaranja #VamosFalarDeEM
#EscleroseMuiltipla

@

m cynvmacedo 000 ©

®QYvY A

@ curtido por psmec e outras 524 pessoas

42 amigosmultiplos + Seguindo

L) amigosmultiplos Quem aquij&
A& passou por um surto, levanta a méo
]

Passar por uma recaida da EM, pode

ser um evento super desafiador!
Confira como isso acontece!

« Aproveita e conta pra gente, vocé

Jé teve um surto de EM? Como foi?
‘#InformagaoMudaVidas
#AgostoLaranja #VamosFalarDeEM
#scleroseMultipla

@

. maniadefoto.amandaferreira
Trato de EM 2 quase 7 anos &
niinca tiva cirtn nar caiiea dn

oQv

10301 visualizagdes

m comentério.

A

T, AME - Amiges Multipios pela Esclerose

@0 @
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que mais atnge 3 3

gualiciade! Vem construir com a gente o Ago
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#AgostoLaranja  AGQETO  Saiba mais em
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6,688 visualizagdes

magio de
histérial Seguimes juntss §

dorngs

decrialnizatte.
5 G & covsede por derns

1) amigosmultiplos - Seguindo

i) amigosmultiplos ® Quais desses

=) sintomes da EM vocé j4 teve? Conta
aqui pra gente?
Aproveite e sjude a gente a
compartilhar com o méximo de
amigos e amigas possiveis para ajudar
mais pessoas terem um diagnéstico
precoce e uma melhor progressio da

MO
#informaggoMudaVidas

‘#AgostoLaranja #VamosFalarDeEM
#EscleroseMiltipla

€]

sarah.mendonca7ié Minhas
s & ne ruaimam torin

#AgostoLaranja  AG QETO
#InformagaoMudaVidas  LARJNJA

Saiba mals em
www.agostolaranja.org.br

nm

Fui diag

icada

) amigosmultiplos 0 Vocé foi
diagnosticada com EM e esté cheia de
dvidas? 0 Ou 4 convive com 0
diagnéstico ha um tempo e ainda tem
questionamentos que ficam
mrtelando por ai? Fique tranquila
« quarta agora, dia 05/08, vamos
responder todos eles 20 vivo junto
com um time incrivel de especialistas!

com EM, e agora?
Dia 05 de Agosto as 17 horas

Convidadas: Dra. Raquel Vasséo, Larissa
Domelles, Camila Piccirilli Stefani e
Prof. Dra. Mércia Lucia Marques

#hgostoLaranja  AGQETO  Saiba mais em
LARINJA

Quais exames ajudam
adiagnosticar a
Esclerose Miiltipla?

ARRASTA PRO LADO

382

Poscans skancadis Engajamennas

o0

Agostolaranja *VamosFalarDeEM
#EscleroseMltipla

@

N -

Qv W

@ Curtdo por maitesmec &
outras 656 pessoas

@ amigosmultiplos - Seguindo

) amigosmaltiplos 0 Serd que existe

&) um exame especiico para
diagnosticar 3 esclerose miltipla?
Vocé j se fez essa pergunta? Os

sjudam a fechar o diagnéstico!
Aproveite para compartilhar esse post
com seus amigos e amigas para que
eles possam se informar sobre EM
com qualidade também &
#informagioMudaVidas
#Agostolaranja *VamosFalarDeEM
#EscleroseMutipla

(@ Curtido por claudiofr e
outras 215 pessoas

U2) amigosmultiplos - Seguindo

g

AME - Amigas Mitiplos pels Esclerose
e

s sintomas da EM podem ser confundics
tante ssher quais mxames judam 3 feck

mpartifor esse post com teus ami

mar sabee EM com qualidade também &
roach Mamosal

ase mikipla? Voo ji se fez
m as de autras condibes,
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#AgostoLaranja A G TO
#InformagaoMudaVidas  LARJNJA

0 que vocé pode dizer
para quem convive com
Esclerose Miiltipla?

ARRASTA PRO LADO

Saiba mais em
www.agostolaranja.org.br

) amigosmultiplos + Seguindo

L) amigosmultiplos Vocé ama alguém
=/ que convive com EM? Conhega aqui
formas de criar empatia e mais
conexdo com el 0
Aproveite para marcar aqui a sua
pessoa esclerosada preferida no
mundo &

#InformagioMudaVidas
‘#AgostoLaranja #VamosFalarDeEM
#£scleroseMiitipla

@

©  martinelligeriatria ® o
A 4sem 1curtida Resoonder

.A’-A.QV

@ curtido por psmec e outras 382 pessoas
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https://www.instagram.com/p/CDY7lLnD2p5/
https://www.instagram.com/p/CDgqJlID9kJ/
https://www.instagram.com/p/CDeuP0sDkt2/
https://www.instagram.com/p/CDhTeOkDmlG/
https://www.instagram.com/p/CDjqjImjJzK/
https://www.instagram.com/p/CDlzbOOjA2X/
https://www.facebook.com/amigosmultiplos/photos/pcb.4978956125448685/4978954902115474/
https://www.facebook.com/amigosmultiplos/photos/pcb.4989799831030981/4989798817697749/
https://www.facebook.com/amigosmultiplos/posts/5017062144971416

#AgostoLaranja AGQETO
#informagaoMudaVidas  LARMNJA

Saiba mais em
www.agostolaranja.org.br

Vamos falar sobre
deficiencia?

REAUZAGAO | mNvESTIDORES SociAIS
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#AgostoLaranja AGQETO
#InformagaoMudaVidas LAl JA

Saiba mais em
www.agostolaranja.org.br

Ideal de superacido
e o capacitismo

ARRASTA PRO LADO

@ amigosmultiplos - Seguindo

amigosmultiplos 002 Infelizmente,
em pleno 2020, ainda precisamos
desmistificar temas de deficiéncias.
Conheca  histéria da Vitéria, uma
mulher incrivel que tem ensinado
muito para todas nés # vocé confere
o texto completo aqui ns bicgrafia do
Insta, em noticias &

#informagioMudavidas
#AgostoLaranja #VamosFalarDeEM
‘#VamosFalarDeDeficiéncias
‘#£CapacitismoQuando

oQv W

@ Curtido por maitesmec e outras 86 pessoas

Adicione um comentsrio.

&) amigosmultiplos + Seguindo

amigosmultiplos + Entender como
os ideais de superagao encontram o
capacitismo, pode nos gjudar a criar
um mundo melhor para as pessoas
que vivem com deficiéncia! Ajude a
gente a quebrar mais essas barreiras &
2 construir um mundo mais justo para
todas 25 pessoas 0
#informagaoMudaVidas
#AgostoLaranja #VamosFalarDeEM
#VamosFalarDeDeficiéncias
#ECapacitismoQuando

drsebastiaoneuro ¥ ©

Teurtida Responder

rrcelileitad00R Darahéne 2 tadne

Qv W

@ curtido por claudiofrrr & outras 116 pessoas

Adicione um comentsrio.

Saiba mais em

#AgostoLaranja  AGRETO
LARINJA

Estratégias para promover
mais autonomia para a >
pessoa com deficiéncia

ARRASTA PRO LADO

(@) amigosmuttipios - souindo

i) amigosmultiplos ¢ Conhega algumas

=) iniciativas que podem contribuir para
2 melhora na qualidade de vida da
pessoa com deficiéncial E vocs, tem
alguma dica para compartilhar com a
gente que tenhs te ajudado? Escreve

ios ©
nteddo completo no link
aqui na bio do Instagram o
#informaaoMudaVidas
gostoLaranja #VamosFalarDeEM
famosFalarDeDeficiéncias
CapacitismoQuando

. luiz_zorzetto Acredito que dariz ¢
pra indiuir: auriio de 25% i
aposentadoria do invalido

oQv

@ Curtido por daudiofir e
outras 138 pessoas

AME - Amigos Muiltiplos pela Esclerose
10 de agosto - @

2@ Infelizmente, em pleno 2020, ainda precisamos desmistificar temas de
deficiéncias. Conhega a historia da Vitéria, uma mulher incrivel que tem ensinado
muito para todas nés ¢

#InformagdoMudaVidas #Agostolaranja #VamosFalarDeEM
#VamosFalarDeDeficiéncias #ECapacitismoQuando

Salba mals em
www. agostolaranja.org.br

AGRETO
LARSNJA

#AgostoLaranja
#informagaoMudaVidas

Vamos falar sobre
deficiencia?

REALIZAGAO | INVESTIDORLS SOCIASS

\g{/ *Biogen MARRTK (‘-

NOVARTIS

SA%H

AMIGOSMULTIPLOS.ORG.BR

Vamos falar sobre deficiéncia? | AME - Amigos Muiltiplos pela
Esclerose

10.293 114 = P
Pessoas slcangadas Engajzmentos STIBE PRIDISCEIESD
Q0% 42 4 comentérios 67 compartilhamentos
@ amigosmultiplos « Seguindo
#AgostoLaranja  AGQETO  Saiba mals em

#InformagaoMudaVidas LAl JA  www.agostolaranja.org.br

amigosmultiplos ! Um dos principais
objetivos da terapia ocupacional &
promover autonomia para as pessoas
com deficiéncias. Pequenas
modificagdes podem garantir muito
mais autoconfianga e estimular ainda
mais o seu potencial funcional! # Nos
sjude a compartilhar esse post para
qQue mais pessoas possam ter acesso 3
informagdes de qualidade & !

€ vocé, j4 usou 2 terapia ocupacional?
Conte pra gente aqui nos comentérios
como foi essa experiéncia &
#InformagioMudaVidas
#AgostoLaranja #VamosFalarDeEM
#VamosFalarDeDeficiéncias
#ECapacitismoQuando

C)

Como a terapia ocupacional
pode ajudar a pessoa
com deficiéncia

ARRASTA PRO LADO

@ curtido por psmec e outras 101 pessoas

Adicione um comentério.

#informagaoMudaVidas LA ])

oQv A

#AgostoLaranja  AGQETO  Saiba mais em

www.agostolaranja.org.br

Vamos falar sobre
deficiéncia?
#écapacitismoquando

ARRASTA PRO LADO

(30 AME - Amigos Mitipios pela Esclerose
) 1160200000

dr A COr Crénica pode 5B UM SO O COMIUM Par Guem canvive com algum tipo de
deficiencial Conhega estratigias tue podem sjudar a mehaorar ese incmoca
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00# «

#AgostoLaranja

MY amigosmultiplos « Seguindo
#InformacaoMudaVidas
los & Precisamos falar

& amigosmul
sobre deficiéncias, essa questdo nso

pode mais ser um mito em nossas
rodas de conversa! Informagéo muda
vidas, mitos, preconceitos, afetos!
#informagioMudaVidas
#AgostoLaranja #VamosFalarDeEM
‘#VamosFalarDeDeficiéncias
#ECapacitismoQuando

si_fmq e eEue
O excelente

® S

Teurtida  Responder

ARRASTA PRO LADO
—  Verrespostas (1)
M drsehastiaoneuro @ o /

Qv W

@ curtido por psmec e outras 170 pessoas

Adicione um comentrio.
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Estratégias para melhorar
a dor crénica em pessoas
com deficiéncia

AT 5 ACK

Prssoas kancadas

[+IvES

J4Y amigosmultiplos + Seguindo
AGQETO  saibamaisem e
LA JA  www.agostolaranja.org.br

1) amigosmultiplos & A dor crénica
pode ser um sintoma comum para
quem convive com algurm tipo de
deficiéncial Conheqs estratégias que
podem ajudar 2 melhorar esse
incémodo aqui no link da biografia o
#InformagioMudavidas
#AgostoLaranja #VamosFalarDeEM
#VamosFalarDeDeficiéncias
#ECapacitismoquando
#EsclercseMdtipla

' vivirrez @deiaoliv @marcela_udi ¢
@thaisepereiraa Gangelcaopx
@favianair

4sem 2curtidas Responder

& 0OQvVv 2

@ Curtico por maitesmec &
outras 158 pessoas

Adicione um comentrio.
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https://www.instagram.com/p/CDt9guiD445/
https://www.instagram.com/p/CDuLKK9DIAH/
https://www.instagram.com/p/CDwibFRD_0o/
https://www.instagram.com/p/CDyrlZTDuTu/
https://www.instagram.com/p/CD1r6ysDL7k/
https://www.instagram.com/p/CD31ZkwDT5W/
https://www.facebook.com/amigosmultiplos/posts/5017971318213832
https://www.facebook.com/amigosmultiplos/posts/5022675337743430
https://www.facebook.com/amigosmultiplos/posts/5036282519716045

Acoes Online — Semana 3 — S

aude Mental

Saiba mais em
www.agostolaranja.org.br

#AgostoLaranja  AGQETO
#informacaoMudaVidas LAl

0 QUE AS PESSOAS PENSAM QUE E DEPRESSAO:

@ Tristeza profunda

COMO A DEPRESSAOQ PODE SE MANIFESTAR:

@ amigosmultiplos - Seguindo

& amigosmultiplos # infelizmente
estigmas e preconceitos ainda sio

muito presentes em relagio  satde
mental!  Vamos juntas mudar essa
realidade? Compartilhe com seus
amigos e amigas para que elas
conhegam as "caras" que a depressio
pode ter!

Evocé, ja teve algum desses
sintomas? Conta aqui para 2 gente &
#informagaoMudaVidas
#AgostoLaranja 2VamosFalarDeEM
#PodeSerDepressioQuando
#EscleroseMiittipla

#AgostoLaranja AGQETO
#InformagaoMudaVidas LAl JA

Saiba mais em

0 QUE AS PESSOAS PENSAM QUE E ANSIEDADE:

@ Preocupagdo com tudo o tempo todo

COMO A ANSIEDADE PODE SE MANIFESTAR:

www.agostolaranja.org.br

®
@

amigosmultiplos + Seguindo

amigosmultiplos & Vocé sabia que a
ansiedade tem muito 2 nos ensinar?
Observar os sinais e sintomas podem
sjudar a gente a guiar melhor nossas
escolhas! & Manter uma rotina
saudavel, respirar fundo, pedir zjuda
S0 algumas atitudes que podem te
beneficiar! Como vocé tem lidado
com a ansiedade? Vamos mudar vidas
espalhando informagio de qualidade?
Compartilhe esse post com seus
amigos e amigas 11&
#InformagioMudaVidas

#AgostoLaranja AGQETO  Saiba maisem
LARSNJA org.br

DOWNLOAD GRATUITO!

Ebook - Saiide
Mental e EM

@ ‘amigosmultiplos + Seguindo

@

amigosmultiplos Ajustar-se 3 vida
com esclerose miltipla (EM) pode
afetar significativamente o bem estar
emocional e 3 saude mental de uma
pessoal Confira maneiras de gerenciar
esse impacto com cuidado e atengio
£, na Bio aqui do Insta o=t
ormagsoMudavidas

gostoLaranja #EscleraseMdlipls

AME - Amigos Multiplos pela Esclerose
18 de agosto as 11:02-@

4. #InformacioMudaVidas! E 3 Olga provou isso desde quando teve o seu diagnéstico de EM!
Vem conhecer o depoimento dela e se encantar junto com a gente @ Como ter acesso &
informacdo de qualidade ja ajudou as suas emogdes? Conta para a gente aqui nos comentarios

b
@olgaduraes
#InformagioMudaVidas #AgostoLaranja #VamosFaiarDeEM

; ‘ ma_ria8773 Meus parabéns vocé o,
Como promover uma boa satide ests certissimo s AAdi®

@ Desamparo @ Isolamento 5 #AgostoLaranja #VamosFalarDeEM
<y Sseg ) i F #PodeserAnsiedadeQuando mental e emocional convivendo 25em Taurtida Responder
Desesperanca @ Culpa #EscleroseMulltipla e
@ Autoaversio Tristeza @ @ Faltade ar @ Medos irracionais g com a Esclerose Miltipla
5 5 : Tensdes musculares @ Dores no peito '
@ Ansiedade @ Sensagio de vazio @ Q \4 m
~
A inhisntsd St Qv A
Curtido por arianaaguiar & 3% Curtido por dlaudiofrrT
3 outras 10.103 pessoas @ Insénia Qv m © ity ::;;I:as :

@ Curtido por psmec & outras 4.435 pessoas
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REAUZAGAO | INVESTIDORES SOCIAIS.

2

@ 2 ,
NOVARTIS Adicione um comentsrio. SANOFI Adicione um comentrio.

gogen ~iemeic )
oo

Adicione um comentario.

H

13.539 846

Pessoas alcangadas

Turbinar publicacdo

10 comentarios 28 compartilhamentos

y_,% amigosmultiplos « Seguindo . Engajamentos

Saiba mais em
www.agostolaranja.org.br

| #AgostoLaranja A G TO

Saiba mais em
#InformagdoMudaVidas LA IA

www.agostolaranja.org.br

: amigosmultiplos + Seguindo
#AgostoLaranja AG TO
#InformagaoMudaVidas LA IA

Autocuidado é...

amigosmultiplos 00 O autocuidado
€, muitas vezes, confundido apenas
com questdes relacionadas a beleza
fisica, mas sabemos bem que vai
muito além disso... & O que vocé faz
ou gostaria de comegar a fazer para
se cuidar? Compartilha aqui nos
comentarios com a gente %

amigosmultiplos 00 Trabalhar a
autoestima é algo que somente cada
uma pode fazer por si s6, mas para
isso, precisamos reconhecer caminhos
de autoconhecimento e
autoconstrugdo. Vocé saberia
identificar se tem baixa autoestima?
& Compartilhe esse post para
alcangarmos ainda mais pessoas &

0 QUE AS PESSOAS PENSAM QUE E BAIXA AUTOESTIMA:

@ Problemas em aceitar caracteristicas fisicas

#InformagioMudaVidas Respeitar seu tempo; #InformagioMudaVidas y / " @ amigosmultiplos + Seguindo
#Agostolaranja #VamosFalarDeEM Respeitar seus limites; #AgostoLaranja #VamosFalarDeEM #AgostolLaranja AG TO Saiba mais em
COMO A BAIXA AUTOESTIMA PODE SE MANIFESTAR: :Efjﬁé\:higft?;:quando it #EAutocuidadoQuando #InformagaoMudaVidas LAl JA  www.agostolaranja.org.br
S 3 sem /
S & 3sem AL, £ amigosmultiplos & Existem varias
Perfeccionismo @ Insegurancairreal Pedir ajuda; @ @ atitudes que podem piorar estados de
@ Medoderejeicio @ Se sente incapaz ‘ carlosdecaldeira Bem bacana. Lembrar que ninguém d4 conta de tudo: . . ansiedade, vocé sabia? & Pequenas
i oN; i Ve e q 9 { Atltudes que podem plOl’al' mudangas no dia a dia podem fazer
Timidez 2:0 S R Acolher seus erros; s o e tad s de ansiedade uma baita diferenca! Conta pra gente,
- US Vi Il N 2 marr 0go Ceco bebo uma i i
@ Comparagio ®QvY N Reservar momentos para cuidar de si. e e e R awedin. T S 0 ong que atitudes costumam te deixar

ansiosa (0)? #InformagdoMudaVidas
#AgostoLaranja #VamosFalarDeEM

Curtido por marciadenardin_e &
#EAnsiedadeQuando

outras 5.095 pessoas

oQvY N

Curtido por maitesmec e

Sedentarismo;
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|
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Adicione um comentério...
SANOFI 2sem 3 curtidas Responder

N&o se manter hidratada;
——  Ver respostas (1)

Nao compartilhar suas emog6es com pessoas
de confianca;

Seisolar.

a
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o Curtido por psmec e outras 1.854 pessoas

si fma AONANNAAN ~

REALIZAGAO ‘ INVESTIDORES SOCIAIS
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https://www.instagram.com/p/CECjoHlDLe6/
https://www.instagram.com/p/CEEw-UtDFgv/
https://www.instagram.com/p/CEHtsucDmNg/
https://content.amigosmultiplos.org.br/saudemental_em
https://www.instagram.com/p/CEKLaBdDnD_/
https://www.facebook.com/amigosmultiplos/posts/5055652564445707
https://www.instagram.com/p/CEMUkHFjQ3P/
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AME - Amigos Multiplos pela Esclerose J"& AME - Amigos Mdltiplos pela Esclerose J.Q/ AME - Amigos Mdltiplos pela Esclerose B =

AME - Amigos Multiplos pela Esclerose

24 de agosto 35 1501-@ 24 de agosto 35 17:01-@ 25 de agosto 35 1601 - @
18 de agosto as 11:02-@ 2 . Sy oo A ; < P 2 o . . .
N . . N » A #InformacdoMudaVidas! A Grazi contou para a gente como ela mudou sua visdo sobre o w Essas dicas podem auxiliar na convivéncia com condigdes cronicas de doenga e até preveni- P Vocé sabia que os alimentos podem ser usados & favor de quem convive com condicdes
L. #InformagdcMudaVidas! E a Olga provou isso desde quando teve o seu diagndstico de EM! diagnéstico de EM depois de ter acesso & informacdes de qualidade @ as! Vocé j3 incluiu alguma dessas no seu dia a d'a? Conta aqui & nos comentarios para a gente crénicas de doenga come 3 EM? E isso mesmo w ! Conhega atitudes que vocé pode ter para te
Vem conhecer o depoimento dela e se encantar junto com 3 gente @ Como ter acesso 2 & E para vocé, qual foi a importancia das informacdes que vocé teve quando recebey o % #InformagioMudaVidas #AgostoLaranja nosFalarDeEM #VamosFalarDeQualidadeDeVida 3judar a ter mais vitalidade e disposicdo no dia a dia § #InformacioMudaVidas #AgostoLaranja
informagdo de qualidade ja ajudou as suas emogdes? Conta para a gente aqui nos comentarios diagnéstico de EM? Conta pra gente? : #VamosFalarDeEM #VamosFalarDeQualidadeDeVida
< 4. Publique um videc com seu depoimento usandc a #InformagdchMudaVidas e venha com a

#Agostolarana  AG@ETO  Saibamalsem

@olgaduraes gente nesse mevimento!
A #informacaoMudaVidas  LARJNJA  vaww.agostolaranja.org.br

#InformacdoMudaV #AgostoLaran]

#VamosFalarDeEN #AgosloLarania  AG Saiba mais em

10
#informacaoMudaVidas  LARMINJA  wavw agostalaranja.org br

Como usar os alimentos

a seu favor: a seu favor:

Como usar os alimentosz
Outros alimentos probidticos como iogurte
com lactobacilos vivos, keffir, Kombucha,
picles, chucrute podem ser incluidos
ao longo do dia;

Limite o consumo de carne vermelha o
maximo que puder (tente ingerir
no maximo 3 x na semana);

) REAUZAGRD | ivESTIDORES S0GAIS ; REALZACKO | AVESTICORSS SaCIE
. 7 PBiogen  ABRTK 4 4 2 ! !
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3 entérios 12 i 2 PR — S Turl — - Turbinar publicacédo
oo; 275 10 comentarios 28 compartilhamentos 2 comentarios 12 compartilhamentos ess0as alkcangadas Engajamentos essoas alcangadas ngajamentos
2 . 3 . 7 . . . & A I
> . (44) amigosmultiplos + Seguindo Sy o § PR @ amigosmultiplos + Seguindo ‘_U(/ AME - Amigos Muiltiplos pela Esclerose @ amigosmultiplos * Seguindo
gostoLaranja A aiba mais em ¥ oy \
% : #InformacaoMudaVidas LARJMNJA  www.agostolaranja.org.br £/ 28 de agosto 35 1501 @
AcQfo [ 1) amigosmultiplos @ Vocé sabia que . ; ; ;. . 5
LA&IA PEDALE oy (& praugcar Pt S i ZRN  asiiosiin liploi IS8 08 et 1qw #Sextou! O evento mais querido e esperado do ano € nesse final _ _
swausa €opec ajudar no manejo dos sintomas da & é""“:ms que POC’EI'*&OZ Evgaf Zafj de semana! O Pedale por Uma Causa, edigdo especial - virtual, estd @ Zmlgosz':;omplos Pedale DOftU?m:
EM? Esse & 1 6 : n o melhorar nossa qualidade de vida? A g 2 S Z ausa , vem com a gente?
2020 pamc,?:,i;“::dﬂ ;oor i g Quais alimentos devo evitar Confira nas imagens & = © 0 chegando! Vai ser domingo, dia 30/08, as 10h30, aqui pelo Facebook g
Virtual - que ests chegando! Se vocé ' inomicloliiideices da AME! Que vem com a gente? Se inscreva pelo link: i
SR S b i D para melhorar m"-.ha #AgostoLaranja #VamosFalarDeEM : _Q - g P A @tatigiannettoabrahao contou um
e . ik e st ia i we®: s s lidade d ida? #VamosFalarDeQualidadeDeVida https://bit.ly/Pedale2020 pouco pra gente como foi a
Exercicio f/SICO pode ajudar Instagram! #Informag3oMudaVidas qualidaae de vida: TEscleseNiipl #InformagioMudaVidas #PedalePorUmaCausa experiéncia dela participando do

#PedalePorUmaCausa

vocé no manejo dos sintomas S a0
da Esclerose Multipla.

Pedale O e veio fazer um convite
super especial para a edicdo, virtual,
desse ano & vem com a gente?

E amanh3, 30/08, 3s 10h30!

#PedalePorUmaCausa2020 #Agostolaranja #EscleroseMultipla

%o

I

Aclic: .<finado;

& Ainda da tempo de se inscrever, é
%) victor_pilates @anavergilio_ima ¢ L‘& B , 5 S g
5 ®  @neizzucati 1a _PEDALE ' 50 acessar o link que estd na
salve a data 30 de Agosto as 10:30 o W And Biografia, aqui do Instagram ==
TO ONLINE TRANSMITIDO O FACE DK S5 Taxuda Reponder

#PedalePorUmaCausa2020
#InformagdoMudaVidas
#EscleroseMiltipla

Fancen N AN 3 e

E nesse final de semana
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https://www.facebook.com/amigosmultiplos/posts/5055652564445707
https://www.facebook.com/amigosmultiplos/posts/5086627461348217
https://www.facebook.com/amigosmultiplos/posts/5087061601304803
https://www.facebook.com/amigosmultiplos/posts/5091939144150382
https://www.instagram.com/p/CEVC5pyjeO-/
https://www.instagram.com/p/CEXlfYfjutD/
https://www.facebook.com/amigosmultiplos/posts/5107590675918562
https://www.instagram.com/p/CEd8lYlD1Y-/
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A S 2 @ amigosmultiplos + Seguindo

Qv W

amigosmultiplos ¢ O evento virtual
do Pedale por Uma Causa é daqui a
pouco, as 10h30 O! Tome um café
reforgado, separe seu item  laranja
favorito e uma roupa confortavel que
nos vemos j j4, pelo Facebook da
AME %! Acesse o link do Facebook,
aqui pela Biografia do Instagram ==
#InformagdoMudaVidas
#PedalePorUmaCausa
#PedalePorUmaCausa2020
#AgostoLaranja #EscleroseMdltipla

mari.mmms Gelee o

rocelileite?NNR il du bk ~

. L |
= i (lti - amigosmultiplos + Seguindo
\.l’{é {\ME Atr!lqos Miiltiplos pela Esclerose oee AG TO #InformagaoMudaVidas #AgostolLaranja by Q 9 P <d
29 de agosto as 0801 @ LA JA saiba mais em www.agostolaranja.org.br El!v.
Falta pouco tempo para a gente se encontrar! O Pedale por Uma bitly/sobreem —
Causa é amanh3 & vai ser transmitido aqui pelo Facebook da AME! O amigosmultiplos 4 80% dos EAG ]2 P ALE oLy O
Ainda da tempo de se inscrever, vocé s6 precisa clicar aqui: N braslleifos g sabe o quie ¢ Exdlefose 2 ¢ 2
W 2 Muiltipla. Hoje é o dia Nacional de o ausa Pec
https://bit.ly/Pedale2020 ientizacio da EM, ox
#InformagdoMudaVidas #PedalePorUmaCausa Somacmizieda S ondka 2020
informagaolv mawausa neuroldgica que mais atinge jovens
#PedalePorUmaCausa2020 #Agostolaranja #EscleroseMultipla adultos em todo 0 mundo. A
AT Esclerose Multipla pode ser uma
doenga invisivel e vocé pode ajudar a "4 -
gente a mudarisso 0! a Val comega r!
uﬁ... PEDALE O Compartilhe esse post com seus
s amigos e amigas para que mais
Zanowe % s @ e pessoas possam se informar sobre a nscreva-se
E AMANHA £M-4
T, T informagioMudavidas www.bit.ly/Pedale2020
m = #AgostoLaranja #EscleroseMdltipla ‘
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O amigosmultiplos + Seguindo

@ amigosmultiplos & Se tem uma coisa

= que quem vive com EM sabe é da
quantidade de MITOS que vemos nas
noticias sobre esclerose miltipla
tendo que conviver com preconceitos
& mesmo em situagdes simples o dia
a dial Por isso trouxemos aqui alguns
Geles para zjudar a desmistificar
temas to importantes para nés!
Aproveite e compartilhe com seus
amigos e amigas para que elas
conhegam também & & s6 rolar para
olado!
#InformagioMudaVidas
#AgostoLaranja #VamosFalarDeEM
#EscleroseMultipla

#AgostoLaranja AG
#InformagaoMudaVidas LAl JA

TO  Salbamais em ) -
www.agostolaranja.org.br Wl AME - Amigos Miitiplos pela
*/. Esclerose fez uma transmiss3o ao
e
31 de agosto 5 17:06- @
Maturidade e Esclerose Muiltipla
Live sobre Maturidade e EM. O que esperar do
futuro!

QOP 1101 comentsrios 1,4 mil visualizagdes

O Amei

%1V

Mitos e Verdades o
Esclerose Mdltipla

(O Comenta® Compartilhai

AME | CDD Associagdo Comentarios Ocultar

Mais relevantes »

‘, Eloyse Davet - 0:16 =

Jota e Bruna estio
lindissimos!

ARRASTA PRO LADO

e i Amei - Responder - M

QY W

@ curtido por psmec e outras 254 pessoas

Cicera Leite - 1:02:32
No é facil, existe uma
diferenca entre o real
ideal

Curtir - Responder

Mensage - 1

> 1resposta
Suzana Gongalves

Comentar como AME... €

9 Curtido por psmec e outras 192 pessoas

#AgostoLaranja AG TO
#InformagdoMudaVidas LA ’A

Saiba mais em
www.agostolaranja.org.br

@ Spotify

Fui diagnosticada com
EM, e agora?

Confira nosso novo episédio no
canal de podcast AME / CDD

REALIZAGAQ

y |- L, &
Y| e e U G

INVESTIDORES SOCIAIS

S
SANOFI

Curtido por claudiofrrr e
outras 107 pessoas

amigosmultiplos « Seguindo .

amigosmultiplos 4\ Vocé foi
diagnosticada com Esclerose Mdltipla
e ainda tem muitas dividas? Ou j&
convive com o diagnéstico hd um
tempo e tem questionamentos que te
incomodam? Fizemos uma roda de
conversa com pessoas que convivem
com EM e especialistas para tirar suas
duvidas! Vocé pode ouvir quando e
onde quiser & confira em nosso canal
de podcast, aqui no link na nossa Bio
#informagdoMudaVidas
#AgostoLaranja #VamosFalarDeEM
2EscleroseMultipla

mahinaleston @iohanastw ™

Qv W

{

Vi


https://www.facebook.com/amigosmultiplos/posts/5111121342232162
https://www.instagram.com/p/CEgm3o9DNWZ/
https://www.instagram.com/p/CEg0gOWDtOG/
https://www.instagram.com/p/CEkCPUIj6CH/
https://www.facebook.com/amigosmultiplos/videos/360232775154222
https://open.spotify.com/episode/0bUJQIadIYsvX8A1CPakWL?si=Iie2JbqFRMCGqFeycEEC6A

Acoes Online — Campanha no TikTok

Tivemos uma acao no TikTok com o Agosto Laranja, dos dias
25 a 31 de agosto, para criar videos com o que mais gostam
na cor laranja, marcando a hashtag #AgostoLaranja.

amigosmultiplos + Seguindo

amigosmultiplos Pessoal! De 25 a
31/08, teremos uma ag3o no TikTok
com o Agosto Laranja. Quem topa
entrar nessa com a gente?

Crie um video com o que vocé mais
gosta na cor laranja na sua vida: como
mudar o cabelo, fazer uma
maguiagem, pintar as unhas, montar
um look, foto em paisagem laranja,
plantar laranja, fazer uma receita com
laranja, drinks... enfim, vamos alaranjar

~ z Tik Tok pela EM &
Vocé sabe o que é Nevegie pola st
Esc'erose Ma",ipla? #AgostoLaranja para se inspirar e ver

como o pessoal j3 esta participando O

80% dOS brosileiros nao. Quando postar use a #AgostoLaranja

e se possivel marque a gente, 137 Esse
é 0 nosso perfil € @amigosmultiplos!

Entre na onda do #AgostoLaranja, més da Salaalaanian o TIKTOK? T 3
conscientizagdo sobre a Esclerose Mdltipla! ®QVY N

Curtido por gsanmartin e
outras 2.408 pessoas

d'TikTok ¢

W

Adicione um comentario...

#agostolaranja

240.0M visualizacoes

[
4“V 0 Adicionar aos

Favoritos

No dia 30 de agosto comemora-se o Dia Nacional de
Conscientizagdo da Esclerose Multipla desde 2006.
Vamos agora alaranjar o TikTok para fazer com que
cada vez mais pessoas saibam o que € a EM, como

diagnosticar, tratar e viver bem com ela!
Fechar a

"_?_o’ficial i
-

b

Oficial

AE_O_ﬁoal L - Oficial


https://www.instagram.com/p/CERhiRIjx1w/
https://vm.tiktok.com/ZS5q2Lfv/

Acoes Online — Campanha no TikTok

Laranj

Vocé sabe o que é
Esclerose Multipla?
80% dos brasileiros nao.

Entre na onda do #AgostoLaranja, més da
conscientizagdo sobre a Esclerose Mdltipla!

dTikTok

=

& amigosmultiplos + Seguindo

4 amigosmultiplos Pessoal! De 25 a

= 31/08, teremos uma ag3o no TikTok
com o Agosto Laranja. Quem topa
entrar nessa com a gente?
Crie um video com o que vocé mais
gosta na cor laranja na sua vida: como
mudar o cabelo, fazer uma
magquiagem, pintar as unhas, montar
um look, foto em paisagem laranja,
plantar laranja, fazer uma receita com
laranja, drinks... enfim, vamos alaranjar
o Tik Tok pela EM &
Navegue pela hashtag
#Agostolaranja para se inspirar e ver
como o pessoal j3 ests participando O
Quando postar use a #AgostoLaranja
e se possivel marque a gente, ta7 Esse
€ 0 nosso perfil € @amigosmultiplos!
Rora alaraniar o TikTok? [N £

®Qv W

@ Curtido por gsanmartin e
outras 2.408 pessoas

&

AME

@amigosmultiplos @

24 5615 43.6K
Seguindo Seguidores curtidas
Mensagem ,QT_. v

#JuntosSomosMaisFortes pela
#EscleroseMdltipla!
2100 melhores ONGs do Brasil

@amigosmultiplos ®

Gustavo, fundador da AME, Cami e
Bentinho alaranjados passando no
seu feed. Traga o laranja a tona na
sua vida para o #Agosto... Ver mais

J1 os-AME som original -

e 240 milhdes de visualizagcdes na hashtag #AgostolLaranja
e 6 dias de campanha no ar
e 1 dia inteiro de campanha com destaque maximo levando ao site da AME
e 7 videos destacados como oficiais do perfil da AME

e Conta da AME verificada com mais 5.300 seguidores organicos

e 43 mil curtidas dos videos da AME

NoOs com o Bento, nosso -

@

Vovo Rosinha
#AgostoLaranja
@depastore

@amigosmultiplos @

Vovo Rosinha (com a ajuda da neta
@depastore) entrou com a gente no
desafio de alaranjar o Tik Tok para o %
#AgostolLaranja m... Ver mais

JJ nal - amigosmultiplos - A

- {s
i


https://www.instagram.com/p/CERhiRIjx1w/
https://vm.tiktok.com/ZS5VGjNh/

[E-BOOK] :
TIPQS DEEM:

CIS - Sindromeji e
CIinicament Isolada

Tudo que vocé preecisa
saber sobre esse tipode._
Esclerose Multipla!

[E-BOOK]
TIPOS DE EM:

Multipla Secundaria
Progressiva

Tudo que voce precisa
saber sobre esse tipo de

Esclerose Multipla!

Tudo que voceé precisa
‘saber sobre esse tipo de

Esclerose Multipla!

[E-BOOK]
TIPOS DE EM:
EMSP - Esclerose
Multipla Primaria

Tudo que voce precisa
saber sobre ésse tipo de

Esclerose Multipla!



https://drive.google.com/file/d/131BGymQ6pNmTLtxy5ddJhuAO_F3WiqD8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SPtr3UJMfOCay5gJaUuMvt2VCTwdz5bS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vwY2RkFc1JmWD4q506eeej-UjlTTlMpp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KFCbUE7xmW_fDb_RZ2XW8_Pr2HTgH_Uu/view?usp=sharing
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0 AGOSTO LARANJA ESTA CHEGANDO, °

#InformagdoMudaVidas #AgostolLaranja
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VL *|PRIMEIRO_NOMEJ", como vocs fem passado? < - i LA JA

o Espero que gem te encontre bem e em seguranca & o Tk o . »

DE UMA ESPIADINHA NO QUE VEN POR Al: Ola, *|PRIMEIRO_NOME]*, como vocé passou a tltima semana? . - -
mans 1: Tedo sebre BM O Agosto Laranja chegou i1 >

Um més todinha para compastilharmos, sinds mais, Informagoes de Espero que esteja bem e em seguranca &

qualidade sobre EM, por lodos as cantos!

Hoje eu trouxe algumas das principais novidades que publicamos em nossa:

E Gltima semana do 2, que esta cada dia m;
Ny vamos juntss? redes na semana passada e também aproveito para te contar sobre a vook & mpanhado?
Nos vemes o assste! Duranie todo o més irmos enviar mensage > p—. M mmtaln InQurunaunt, i TR e iangons i tematica dessa semana, que é super relevante para quem vive com EM: ss=ata trouxemos diversos s0br8 3 de
- om agestol ;) R o i3 ey 5 Clant & Connaddse g uch 3 pacee 5 % 5 % 25
dentra de TUDO o que va rolar na nossa programagaol - manutencgéo da saide mental e emocional na vida cotidiana! Caiar s novss sends mintsl @ smoclonal

E=2ea semana vamos fatar sobre temas gerals de escieross multipia e Varmca v} E ) a en E agora, na reta final a2 zee @atratdgias cotidianas
contar um pouco como é 3 jornada da passoa qus convive com EM T Vil 30 corie SiarmaciobudsVidae & por ai, como andam suas emogoes Qus podem nos judar 3 ter "x“mx::!':r?uwﬂﬂﬂs 08 vida, convivendo
Teremos muilos conteudos Informativos, depoimantos de pessoas que E muito importante que, assim como cuidamos dos nossos corpos fisicos, N s Moo G S0 Hia s & St i o sl
g @ i Além dizzo, = g :
el | e - convivem com 0 diagnostico, uma Iive Incrivel com convidadas super também olhemos de forma atenta para nossos processos emocionais,
J‘(t Toicgen  AmRCK (‘ (Rache) 4 cinis tarlale interat) Rido tend fatks Sonn carinho pars aiud: , i B % O Pedale por uma Causa, sedigBo especial, VIRTUAL, eata chegando, vocd
o . — sanon B M O%. Ko miwn vk Coxh MO CArieio et sjucar muitas vezes invisiveis, mas vitais para o bom manejo da nossa qualidade 18 88 Inscreveu?
a trazer gdes sobre 3 G gica que mals atinge < ol
sduttos Jovens sm todo o mundol de vida, no dia a dial ana n3o poderemos estar juntas Fsicamente, mas prega
Es=a semana abrimos oficiaimente vidades do Agoeto Laranja e eu s 2 Vamios juntas? svento 100% onlineg, ccm stividades 8 surpresas espacials, para uni
trouxe aqul um média kit um material plsto de gag . ar = jornad da pessoa que convive com EM por ai J o oz lagos e seguirmos divuigando s EM, por todos o8 lados &
para redes eocials! Afinal de contas, #nformagloMudavidas, nia & mesmo? Afinal de contas, a #InformagdoMudaVidas & Alnda 04 tempo de se inacrever, vocd 80 preciea clicar aqul embalxo &
Para baixar o seu e @ comegar a divulgar € 3 clicar ne botdo lararja ®
Se para o Pedale por Uma Cau RTUAL - Aqui
Agora, vamos para alg das principais p ¢oes da ?

Durante todo o mis nos vamos emar ema
pe

Siga por dentro do maior Agosto Laranja & virtual da historia:

% COM 3 programacaa p:

1 que
mas divugar juntes e fazer des=e o malor Agoeto Laranja, virtual, de
todos do tempos & & estamos juntas pela EM!

L. #informagaoMudaVidas! Foi através da informagéo
de qualidade que o Neto quebrou barreiras e
desmistificou Iimitagﬁes‘! E vocé? Ja quebrou algum
paradigma através da informac&o? Ajude mais pessoas que
convivem com EM compartilhando seu depoimento L@
#InformacaoMudaVidas #AgostoLaranja

Conlamos com vocé

s o Brofuicnnis lecrieie, 3
. Saarageasn 43 aamanal

Urm forte abrago, vitual, Paulal

@ caqus na imagem para caber
#informagAoMudaVidas #Agosiolaranjs ¥VamosFalarDeEM

o A (o), 48 Scou Gravada &

mals!

#VamosFalarDeEM

#EacierosaMultipla osFalarDeE
Vamoc falar codbre como podemos
meihorar & quaiidade de vids,

Se vock wnds ndo baixou o midia kit do Agosto Laranja, clique nesse . e - ::’;v"«wm oom 3 EM, no notso dis 2
(] botao aqui em balxo & |& pods comegar compartiinar & & O que é capacitismo? Como e por que é importante -
. 2 lutar contra ele? Quantas expressdes fazem parte do =
MEALZACAD INVISNDORES SO0AS

vocabulario popular e precisam ser repensadas?

O Episodio 4 do Saude na Roda traz para o centro da
discussao este importante tema. Vem conferir!
#InformacaoE OMelhorRemédio #SatideNaRoda
#Capacitismo

» | 4
B -, & 2,

soate » Balo 36 pasa Iiormuchias achoe TV 5o o auter 3 aspah,
FoTmacko da Ealidade sate anceras apan 8 ®

Se vocé ainda ndo baixou as pegas informativas sobre EM, para te ajudar a
espalhar informagao de qualidade sobre esclerose mdltipla por ai, ainda da
tempo &

Mais de 72.000 e-mail enviados

E s clicar no botdo laranja®

seu midia

Acesse e baixe aq gosto Laranja 202
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A G adicho o Padala por U Caans 000 aed

105 cuaninn Padle fa3 5 aca com

£ 301, = svee sessi mibana 6 RardcRaTIML Jd &
conncieedzir sonm & c3adch:

Quendas peszoss dingentes de assocs

coes de EM, coma vools estia?
Estou passando para lembrar que 0Je temos um encantro marcada, pars
falarmas sobre o €% 8digBo do Pedale por Uma Causa 2020, que ests
chegandol

Faram risk de 953 laacrica, 3,543 pardcipansas o 5,2 reealadas da
airana amecaadzedd

pa8s0as pedalando juntas pels EM em todo o Brasill
Vem com a gente?

Para s conectar vocé 20 praciea ciicar no bot3o laran|a abalxo, HOJE, 88
17nt

Participe da reuniSo do Pedale 2020 - Clique aquil

E#8a reuni3o seri auper Importants
do evento, como formato, inscrigdo, asso

alinharmos os prin

des paricpantes e sobre toda

diviigacso do evenlo em si &!

M por1adon ca

Queremos vocds junto com a gente nesse momenta o especiall

244The, e s

Se voca ain 0 baixou o Midia Kit do Agosto Laranja desse ano, que

QIEPArAIMLS COm muj d nesse mis especial, 6

=4 clicar no botio | aqui &

Acesse o Midia Kit do Agosto Laranja —

*Ah, e se vou

P32 aa conaczar wach A8 pAcins cHEIr 36 Beths randa abalss, dla 2047

Cans rasrisc Gork MUpar I3 0maInce s WAIRATICH 36 SAAENL

3 evees, covC T AECH: AASClAs FNTCEAYIA & 12

tiver alguma divida, pode enviar pars

eventos@amigosmuliplas.org br

st vecka Ba com 3 gane

U forte abrago o até dagui 3 pouco!
Pauia e todo o lime da AME <3

#PadalePorUmaCausa2020 #AgostoLaranja

Mais de 72.000 e-mail enviados
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Quendas amigas e amigas das associagoes de EM, tudo bem com vooks?

Ontem livernas = nossa reunido de spresentagio da 6° ediglo do Pedale por
Uma Causa 2020, que eeta chegandol

Cantames como vai ser o 8vento deese ano, i

pira celebrar os 5 anos do eventa e espalhar aine

o com muito carnho,
s mais Informagao de
qualidada sobre EM, por lodos os cantos

Se vooks ndo conseguiram parscpar, figuem rangulas (os), aqu, nesse botdo

verds abalxo, e = apreesntagdo com os detalhes do evento!

E 20 clicar & balxar!

Apresentacio Pedale por Uma Causa - 2020 - Clique aqui

Envio esse emasl para saber se tm interesse em particpar coma 8poladoras
d0 evento e, para isso, preclzamos que envism os logos das
assoctagdes (cm s

ezalug; ars que passamos ncluir nas matens de

dvulgagio do evento!

Queremos vocés junto com a gente nesse momento Lo especa!

Para balxar o Midia Kit do Agosto Laranja desss ano & 80 clicar no bofdo
iaranjs aqul &

Acesza o Midia Kit do Agosio Laranja -~

Aguardamos 8 confirmago de vocés!

Um forte

birago,

Pasula e toda o time da AN

*$8 vocé ficou com alguma duvida, pode enviar para
eventos@amigosmultipios.org.br

#PedalePorUmaCausa2020 #AgostoLarana

Feu Larims Pt

St (b THC) R R TR
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179.360 visitas no més de agosto 2020
13.603 visitas no site por trafego direto (endereco inserido direto no navegador)
122.575 visitas através de busca organica (Google, bing, Yahoo, etc)

Mais de 15 mil visitas através das redes sociais (Facebook, Instagram, Twitter, etc)



Interacoes nas redes sociais

M AME - Amigos Multiplos pela O Marcella Zanforlin - 39:25
*/ Esclerose fez uma transmissio ao Que lindo ouvir vc Suzanal!!! Super exemplo! Deus te

vivo, abencoe sempre! o to.camasmie Informagdo € tudo!! ¢,
31 de agosto as 17:06 - @ Curtir - Responder - Mensagem - 2 semanas o 1 W
Maturidade e Esclerose Muiltipla
. . Rosana Ramalhete . 52:19
Live sobre Maturidade e EM. O que esperar do B X
il Temos que ter o equilibrio... assim tudo fica melhor .... se
. aceitar e ndo reclamar .... lutar sempre .... familia e tudo!!
QO 1 101 comentarios 1.4 mil visualizagdes Curtir - Responder - Mensagem - 2 semanas QO 3 Maite Smec parabéns ao trabalho de vcs
Q Amei ([ Comenta®> Compartilhaid » g Simone Rocha : 54:46 ; : .
Parabéns pela live! 1 g Delmar Barreira ficou muito bom parabéns
Comentarios Ocultar Curtir - Responder - Mensagem - 2 semanas
5 @ Superfa
Mais relevantes w é " . . 7 ps ~ . ~
- . B oo 4159 Marcia Denardin ta linda essa manha laranja © 'j
Curtir - Responder - Mensagem - 2 semanas Casal que adoro. 0 1
‘ Nilse Campana « 1:03:59 Curtir - Responder - Mensagem - 2 semanas @ g Mariana Wagner Rakalu
Viver um dia de cada vez, T % \ . . 9 ]
agradecendo e levar a vida ‘ \F:lv'agﬁ BulcaT -|_54:l17 < Foi maravilhoso o Pedale em parceria
com leveza! 3@ O arsbensipelaiive:S(C) 1 com a Alsapem, Empresto minhas
Curtir - Responder - Mensagen - 2 semanas Quetic;; Responder Metsagem. 2 5emates pernas....esses dois anos...alaranjando as
@& oswen 9 Rosana Ramalhete - 56:58 ruas de Santos ¥ R
"5 Ivone Regina Fernandes - 45:01 Nunca desisti dos meus sonhos .... hoje sou médica ...
Que maravilha de casada ... e se Deus quiser ser mae ... Como digo fago Saaanda
depoimentos, licdes de vida, meu tratamento ... me cuido pq me amo e amo o mundo S :
arabéns AMEL! i riscila antunes bom dia! saudade de pedalar
p O: v

... 50U como a Senhora eu sou mais forte que ela.

' e Francielly Oliveira Amoooo * juntos
T somos mais fortes do que pensam!

g Roberto Justo Bom dia a todos.Parabéns pela
iniciativa.

Ana Bernarda parabéns pela iniciativa e a todos
participantes

Lena Serafim
Empresto Minhas Pernas sempre

Luana Lima Misericérdia, cansei rs

participando de boas causas!

Margareth rodrigues de carvalho silva eu
consegui fazer no tempo do professor, morri

‘ Aline Beatriz Rodrigues Como posso adquirir uma
camisa?

€ Superfa 2<¢  Associacao do Litoral Santista - Alsapem
Ana Claudia Pagliaro ' Obrigado AME e obrigado a Tds os Grupos q estao
conosco mais um ano EMPRESTO MINHAS
PERNAS PEDALETES DO LITORAL PEDAL
NOTURNO PEDAL ENTRE AMIGOS.. gratidao a Tds
vCcs

Natalia Fernandez Parabéns AME participo do
pedale desde o meu diagndstico me faz muito bem
maravilhoso participar !!

D

Adorei o Tik Tok alaranjou %

Vanessa Perfeito Consegui alguns !!!

=
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Pedale Por Uma Causa - Online

O Pedale Por Uma Causa completou 5 anos! O contexto atual
de pandemia impossibilitou a execuc¢ao presencial do projeto,
mas com a possibilidade de conectividade, desenvolvemos o
evento online, com uma série de acdes para apoiar o projeto e
divulgacao massiva por meio de parcerias com influenciadores
digitais e com as associacoes de pacientes de EM do Brasil
inteiro.

PEDALE
i AUSA

%



Pedale Por Uma Causa - Objetivo

O objetivo do Pedale por uma Causa sempre foi levar
informacao de qualidade sobre EM através de um evento
gue une as pessoas, tendo ou nao o diagndstico, para o
compartilhamento de experiéncias e promocgao de
qualidade de vida através do esporte, elemento tao

importante para a manutencdo da salde fisica e P ALE
emocional. O Pedale acontece em paralelo ao Agosto
Laranja, campanha nacional de conscientizagdo sobre BI(\’III}\ ausa

esclerose multipla realizada em conjunto com outras
associacoes e a comunidade.
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O Evento foi um “aulao” ao vivo, com treino transmitido em nossas
redes sociais, com a ideia de promover a atividade fisica para
manter-se ativo e preparado para o Pedale Por Uma Causa em
2021.

Falamos sobre a EM e a importancia de informar sobre essa
condicao cronica num pais em que 80% das pessoas
desconhecem a doenca.

Tivemos divulgacao direcionada sobre EM, porque acreditamos
que #InformacaoéoMelhorRemédio e que #InformacaoMudaVidas.
A embaixadora do Pedale desse ano foi a Layla Monteiro, pessoa
com EM e falou abertamente sobre sua experiéncia com a
condi¢ao na divulgacao do evento.

Foi uma edicdo muito especial, com muitas surpresas e
depoimentos em comemoracao aos 5 anos, que ja se tornou um
marco no movimento pela Esclerose Multipla no Brasil.

PEDALE

POR
UMA



Pedale Por Uma Causa — Dados

n 1,9k visualizagoes
7,4k pessoas alcancadas
339 comentarios

1[(/ AME - Amigos Miltiplos pela Esclerose fez uma transmissdo ***
&% a0 vivo

° 640 visualizagoes

Publicado por Labs Lives 30 de agosto 3s 10:30 - @
Pedale por uma Causa 2020 | Neste ano em uma vers3o digital, o Pedale
por uma Causa existe para promover a conscientizacdo sobre a Esclerose
Muiltipla e incentivar a pratica de exercicios para aumentar a qualidade de
vida de quem convive com uma condicio cronica de doenca.
Para conhecer mais sobre nosso trabalho, acesse:
www.amigosmultiplos.org.br
Contribua com nosso trabalho e faca a informacdo chegar mais longe
https://abacashi.com/p/doeamecdd

2o

hﬂm PEDALE ~“' Lo

wliausa

Entramos
em instantes

yt‘.m
Pty 10497 1:34:40

’ Obtenha mais curtidas, arios e partilh
\ Ao impulsionar esta pubdicagio, VOCEé 3 mostrara para mais pessoas.

Pedale por uma Causa 2020

7.445 1.507 2 = . » . _
Pessoas alcancadas Engajamentos e T 640 VISUa“ZaCOGS |. 74 .l 0 #» COMPARTILHAR == SALVAR
O0# 182 307 comentarios

Amigos Multiplos pela Esclerose

INSCRITO )




Pedale Por Uma Causa — Dados
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O3, *JPRIMEIRO_NOME}*

* vai ac cer

Incrivels

para vocé

30 de AgoStb as 10:30

nar Marcio Lui © Rodrigo Ruiz
== Layla Monteiro = Mariana Moreira

a manh

reforgado vista sua pega de roupa ou

s vem com a gents curtir esee dla t30 espaciall

$e vocé ainda ndo &8 Inecreveu para participar, & 8o clicar no botdo
laranja ¢

Y Qo
e CEME

&N pacicioon 35 Padala por s Casa?
Chagas & 2ora 2o ae lnacresart

Cm 2093, & sverce s

relzar sbon 3 CW
dvamse por 238 Pasle
Zarize 57 483 Cardce 5
= Alagre (R%
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30 de Agosto as 10:30

Martio L Sodrigs #us
Layia Montairn  Morans Mweins

37 mil e-mails enviados
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laylamonteiro ¢ BNl

14.529 publicacdes 869mil seguidores

LAYLA MONTEIRO NAOUM
criadora de contetdo

Embaixadora do Pedale Por Uma Causa — 5 anos

moda | beleza | lifestyle
contato@laylamonteiro.com
www.laylamonteiro.com

i 4 looks com 1 calga PANTALONA! @@
youtu.be/9_2xKsedNcg

rruizmma -

2.808 publicagdes 88.9mil seguidores

Rodrigo Ruiz
PERSONAL FIGHTING

Consultoria Online & Aulas coletivas online
treinorruiz.com

marciolui ¢ I -

4.766 publicagdes 257mil seguidores

Influenciadores digitais esportivos que deram o “aulao”
ao vivo

MARCIO LUI
Personal Trainer
Embaixador: @domyos_official @decathlonbr.
Parcerias/Eventos: contato@marciolui.com.br
CREF: 016696G/SP
youtu.be/PE-QlifGPGY




Release do Agosto Laranja e

Pedale Por Uma Causa

Confira o release divulgado sobre o Agosto Laranja e Pedale Por Uma Causa 2020

http://bit.ly/release_agostolaranja

Confira o release divulgado sobre o Agosto Laranja 2020 no TikTok

http://bit.ly/agostolaranjaTikTok
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http://bit.ly/agostolaranjaTikTok
http://bit.ly/agostolaranjaTikTok
http://bit.ly/release_agostolaranja

11 3181-8266

amigosmultiplos
amigosmultiplos.org.br
contato@amigosmultiplos.org.br



