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Ola,
tudo bem?

Pra vocé que ja nos acompanha,
gostariamos de agradecer por
permanecer ao nosso lado nessa
caminhada, afinal, somos multiplos!

E pra vocé que estéa chegando agora,
gostariamos de nos apresentar: somos

a Associagdo Amigos Multiplos pela
Esclerose, carinhosamente conhecida
como AME. Neste relatdrio buscamos
produzir ndo somente dados que
compdem um relatdrio padrao, mas
também compartilhar as agoes que
realizamos ao longo do Agosto Laranja
2021. Se vocé nao sabe o que é o Agosto
Laranja, ndo se preocupe! A seguir

vamos detalhar tudo sobre essa agao
desenvolvida por nds desde 2014.

E vocé, que ja conhece, pode aproveitar
para rever um pouco do que ja fizemos.
Neste documento unimos os dados
quantitativos de métricas de redes
sociais, com postagens e depoimentos
de pessoas que convivem com Esclerose
Multipla falando sobre aimportancia do
Agosto Laranja. Esperamos que vocé
goste tanto do que aconteceu neste ano,
quanto nds! Boa leitural
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Introducao

O dia 30 de agosto foi instituido como o Dia Nacional de
Conscientizagdo Sobre a Esclerose Multipla através da Lei n2
11.303/2006. Assim, desde 2006, no més de agosto, falamos
sobre Esclerose Mdltipla (EM) com maior intensidade e reco-
nhecimento no Brasil. A partir de 2014, nés da Amigos Multi-
plos pela Esclerose (AME) nos articulamentos para que essa
mobilizagdo acontecesse nao apenas em um dia, mas durante
todo o més de agosto, com o Agosto Laranja. Nos colorimos o
Brasil todo de Laranja, a cor que representa a EM, e promove-
mos eventos para fazer com que cada vez mais pessoas sai-
bam o que é a Esclerose Mdltipla, como diagnosticar, tratar e
viver bem com ela e ndo apesar dela. Foi assim que o Agosto
Laranja nasceu: do sonho de visibilizar e informar sobre a Es-
clerose Multipla, para que, dessa forma, as pessoas com EM
vivam uma vida digna de ser vivida, com acesso, conscientiza-
¢ao, apoio e acolhimento.
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= Agosto Laranja 2021

Em 2021, o Agosto Laranja buscou abordaro  Tendo como mote de campanha a felicidade
conceito do #DireitoADignidade na EM, para  como construcao coletiva, que € proporciona-
que possamos falar ainda mais sobre aquilo  da através de direitos, neste Agosto Laranja
que realmente importa para nds e para mos- convidamos as pessoas com diagndstico de
trarmos para o mundo que a dignidade tam- EM a contar mais sobre o que entendem como
bém é um direito para quem convive comessa  #DireitoADignidade e para que usassem suas
condicao. E por isso que, em 2021, o Agosto  redes sociais para dar ainda mais voz para a Es-
Laranja trouxe o conceito do #RespeitoEDig- clerose Multipla.

nidade na EM, para que possamos falar sobre Aqui na AME acreditamos que quanto mais
aquilo que realmente importa para nds. Para  pessoas estiverem juntas, mais longe pode-
isso, abordamos diversos contextos, realida- mos ir, por isso enfatizamos sempre que #Jun-
des e interpretagdes. O que pode afetar anos- tasSomosMaisFortes. Juntas chegamos até
sa qualidade de vida n&o é (apenas) a EM. Por  aqui. E por isso que seguimos adiante, mesmo
isso, queremos mais informacdo, empatia e nas adversidades. Cada passo ¢ um passo
respeito! Seguimos juntas na busca pela cons- adiante nessa caminhada.

cientizagao, pela busca por #RespeitoEDigni-

dade na EM.

ASSISTA!

v
&



https://www.youtube.com/watch?v=e6svSzKpPyY
https://www.youtube.com/watch?v=e6svSzKpPyY




Lives

Para iniciar nosso Agosto Laranja 2021 com rente-Remitente (EMRR). Nesse encontro, a
o pé direito fizemos uma live com as mulheres  pergunta norteadora da conversa foi: 0 que é
do nosso time que convivem com EM: Giulia uma vida digna com EM pra vocé? Para nds,
Gamba (convive com EM desde 2015), Marcia  é muito importante ouvir as histérias de vida e
Denardin (convive com EM desde 2004) e Bru-  diferentes realidades em que as pessoas com
naRocha (convive com EM desde 2000), todas ~ EM vivem, seja no Brasil ou em qualquer outro
com diagndstico de Esclerose Multipla Recor-  lugar do mundo.

917 VISUALIZAGOES | FacebookeYoutube f €3
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https://www.facebook.com/amigosmultiplos/videos/269440364529021
https://www.facebook.com/amigosmultiplos/videos/269440364529021

Outro bate papo ao vivo muito importante que
tivemos durante o Agosto Laranja 2021 foi
para o lancamento do livro “Direitos Miuilti-
plos”, uma construcdo coletiva em parceria
com a advogada Cynthia de S& V. M. Macedo
e com colaboragdo do médico neurologista e
membro do nosso conselho cientifico Dr. De-
nis Bichuetti e dos advogados Marco Antdnio
Torronteguy e Bruno Fontes Muniz. Nesse livro,
que esté disponivel para compras via Amazon
(https://bit.ly/DireitosMultiplosAmazon),
sdo abordados assuntos como: diagndstico,
tratamento, direitos que dependem apenas
do diagndstico, direitos que podem depen-

1.000 VISUALIZAGOES | FacebookeYoutube f 3

der de prova de incapacidade ou de condigao
e sobre o direito de ampliar direitos. Trazendo
uma linguagem acessivel, mas também com
0 “juridiqués”, esse livro surgiu como uma ten-
tativa de promover ainda mais conhecimento
sobre as questodes legais de se conviver com
uma doenga cronica, como a Esclerose Multi-
pla. Quem conhece nosso trabalho sabe que
defendemos a ideia de que #InformacaoEo-
MelhorRemédio e pra isso, assim como disse
Mario Sérgio Cortella em uma entrevista para a
Revista Galileu (2017), “nao basta ter informa-
céo, é preciso saber o que fazer com ela”.
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https://bit.ly/DireitosMultiplosAmazon
https://www.facebook.com/amigosmultiplos/videos/3033589726916804
https://www.facebook.com/amigosmultiplos/videos/3033589726916804

Lancamento do livro

Desenvolver o livro
“Direitos Multiplos” era
um grande desejo nosso
ja de longas datas, tanto
da AME como também
dos nossos parceiros de
jornada com Esclerose
Multipla. Tendo em vista
que a nossa campanha do
Agosto Laranja 2021 teve
como assunto principal

a dignidade e o respeito
da pessoa com EM, lancar
esse livro tdo aguardado por
nds fez ainda mais sentido
no ano de 2021. Afinal de
contas, vale ressaltar que
avida é digna de ser vivida
e temos o nosso direito a
dignidade. Conhega os seus
direitos com EM!

ADQUIRA O SEU!



https://loja.umlivro.com.br/direitos-multiplos---os-direitos-da-pessoa-com-esclerose-multipla-5960404/p
https://loja.umlivro.com.br/direitos-multiplos---os-direitos-da-pessoa-com-esclerose-multipla-5960404/p

Depoimentos

Para nos ajudar a construir o conceito sobre o
que é ter dignidade com Esclerose Miiltipla,
convidamos algumas pessoas que convivem
com EM para compartilhar suas perspectivas
sobre esse importante tema, porque, afinal de
contas, somos multiplos. Assim, no depoimen-
to ouvimos sobre as dificuldades, conquistas
desde o diagndstico e sobre o fato de que é um
direito de todas ter uma vida digna com EM, e
nao apesar da EM. Buscamos com esses de-
poimentos aproximar ainda mais as pessoas

que, por vezes, podem compartilhar de realida-
des semelhantes e talvez nem se conhegam,
pois mesmo sendo raros, somos muitos. Por
fim, procuramos ressaltar com as falas de nos-
S0s amigos e amigas que a Esclerose Mltipla
ndo define ninguém e sim compde mais uma
identidade que carregamos.

Uma vida digna com EM é possivel
e é um direito. E é por isso que seguimos!

o

Assista em
(@amigosmultiplos



https://www.instagram.com/amigosmultiplos/
https://www.instagram.com/amigosmultiplos/

Cronicomico

#InformacaoEOMelhorRemédio, e sabemos com diagndstico de EM ouvem de quem, cer-
que uma 6tima maneira de informar é através tamente, ndo sabe o que ¢ a Esclerose Muilti-
do humor, afinal, a vida ja é bastante dura, e pla. Desse modo, buscamos conscientizar as
por que ndo dar umas boas risadas? Assim, pessoas através do humor, mostrando que o
nosso Agosto Laranja 2021 contou com a capacitismo pode vir em pequenas falas ou
producao de um video da série Cronicomico expressdes cotidianas e que quem convive
especialmente sobre “Coisas absurdas que com uma condicao cronica de doenca como a
pessoas com Esclerose Muiltipla escutam”. EM ouve diariamente, como “vocé tem o po-
Nesse video, buscamos demonstrar através der para melhorar”.

do humor falas equivocadas que pessoas

ASSISTA!
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https://www.instagram.com/p/CTNpS9ygj1U/
https://www.instagram.com/p/CTNpS9ygj1U/

Podcast

Pensando em acessibilidade de pessoas
cegas e também naquelas que aproveitam
os minutos de transito ou deslocamento
para ir ao trabalho ou qualquer outro lugar

e tentando abarcar todos os suportes,
transformamos o contetido da live de
langamento do livro “Direitos Mdltiplos”

em podcast e ele esta disponivel via Spotify.

EI. ;...II:!E':L'-.

ESCUTE!
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https://open.spotify.com/episode/0wTx7P9vEMONrybNIbZKVc?si=op7TSg5YS6mudSGwbXh6XA&utm_source=whatsapp&nd=1
https://open.spotify.com/episode/0wTx7P9vEMONrybNIbZKVc?si=op7TSg5YS6mudSGwbXh6XA&utm_source=whatsapp&nd=1

Publicacoes
de redes sociais

A fim de promover a conscientizagao
sobre a Esclerose Multipla, nesse
Agosto Laranja 2021 intensifica-
mos ainda mais as publicacdes nas
nossas redes sociais, totalizando
100 publicagcdes no Facebook e
Instagram da AME. Mesmo que os
nUimeros nem sempre Nos apresen-
tam o qualitativo de uma campanha,
neste ano superamos as métricas
de 2020 e com isso conseguimos
alcancar mais de 2,2 milhdes de pes-
soas nas nossas redes. Esse nimero
€ muito expressivo e representa to-
das as pessoas que, de alguma ma-
neira, se conectaram com 0s N0SS0s
contetdos. Como uma associagao
de pacientes, ficamos imensamen-
te felizes com o crescimento e visi-
bilidade que tivemos durante o més
de agosto de 2021, pois ampliamos
ainda mais nossa rede com cerca de
1.5 mil novos amigos multiplos no
Instagram. Além disso, tivemos en-
tre Facebook e Instagram cerca de
46.2 mil curtidas. Isso nos mostra
ndo somente uma boa métrica, mas
que cerca de 46 mil pessoas foram
tocadas de alguma forma pelos nos-
sos contelidos ao ponto de clicarem
duas vezes na postagem e darem
seu “coracdozinho” pra gente.

E tem mais: o engajamento das
pessoas foi tdo grande, que mais de
800 pessoas colocaram a moldura
do Agosto Laranja 2021 na foto do
perfil do Facebook.



Filtros para Instagram

Sabendo que as pessoas que nos
acompanham sdo atentas a novidades
buscamos construir as agdes do Agosto
Laranja 2021, para envolver e engajar quem
nos acompanha pelas redes sociais. Foi
pensando em toda essa geracao, seja ela
"cringe" ou ndo, que criamos 4 filtros para
Instagram. Ao todo, os filtros tiveram mais
de 8.9 mil aberturas e 14 mil impressdes - e
fizeram muito sucesso. Se vocé néo utilizou
nossos filtros, ndo se preocupe: eles ainda
estéao disponiveis em nosso perfil no Instagram.

Experimente em
@amigosmultiplos



https://www.instagram.com/amigosmultiplos/
https://www.instagram.com/amigosmultiplos/

Glossarioda EM

O Glossario da EM foi uma agéo desenvolvi-
da com muito cuidado por todo o nosso time
AME, foram 15 pessoas pensando coletiva-
mente em termos, conceitos e termos impor-
tantes que precisam ser nomeados quando
pensamos sobre Esclerose Multipla. Assim,
desenvolvemos um glossario de A a Z a par-
tir de palavras, conceitos e termos sobre a
EM. Essa acao surgiu durante a campanha e
teve muita adesao dos nossos seguidores e
pessoas com quem compartilhamos conteu-

dos nas redes sociais. Muito mais do que isso,
essa série de publicagées serviu também
para conscientizar de forma clara e elucida-
tiva para quem ouviu falar pela primeira vez
o nome Esclerose Mudiltipla. E esse é um dos
nossos principais objetivos com o Agosto La-
ranja: levar informacéao para as pessoas que
desconhecem a doenca e fortalecer lagcos
e compartilhamentos com todos os nossos
amigos multiplos espalhados por todos os
cantos do mundo.
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\/eja mais em
@amigosmultiplos


https://www.instagram.com/amigosmultiplos/
https://www.instagram.com/amigosmultiplos/

lluminacao
de monumentos

Durante todo o més de agosto buscamos
iluminar diferentes prédios e monumentos
publicos, a fim de deixar o Brasil ainda mais
laranja. Neste ano, foram 9 monumentos e
prédios publicos iluminados em 4 estados
diferentes. Essas agdes sdo importantes nao
s0 para a visibilidade da Esclerose Mdiltipla, mas
também para conscientizar as pessoas sobre a
existéncia da EM e para que quem conviva com
essa condigao cronica de doenca se sinta ainda
mais acolhido(a) e visto. lluminamos: Assembleia Legislativa

de Santa Catarina

Defensoria Publica

Centro Administratj
i tivo io Grande do Sul
Senado Fed_eral no Rio Grande do Sy no Rio Bran
em Brasilia
Estadio Beira Rio Arena do Grémio

Assembleia Legislativa
do Rio Grande do Sul
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Acao com

influenciadores

Para alaranjar ainda mais o més, procuramos
parceria com influenciadores digitais com
grande visibilidade para abranger publicos mais
diversos na intencédo de promover maior cons-
cientizacao sobre a Esclerose Mltipla. Neste
Agosto Laranja 2021, tivemos uma parceria
inédita com o @mister.emerson. Para quem
nao conhece, ele grava videos explicando de
maneira simples e engracada o funcionamento
das coisas - e pedimos para ele ilustrar um pou-
co sobre como a EM age no corpo das pessoas.

» 0 video publicado nas redes do
Mister Emerson (Instagram e TikTok)
somaram mais de 1,3 milhdes de
visualizacoes e 122 mil curtidas.

Outro influenciador que aceitou nosso con-
vite foi o @cesarbombom89, goleiro da Se-
lecao Brasileira de Handebol. O Cesar, que é
goleiro e envolvido com esportes, foi cha-
mado para participar como influenciador do
Pedale 2021.

= Ele postou essa foto que recebeu
801 curtidas no seu perfil do Instagram.

(@mister.emerson

Quase 3 milhdes
de seguidores no
Instagram e TikTok


https://www.instagram.com/cesarbombom89/
https://www.instagram.com/p/CTNltfypwsh/
https://www.instagram.com/p/CTNltfypwsh/

Pedale Por
Uma Causa

Assim como o Agosto Laranja, o Pedale por

uma Causa tem o intuito de promover nao

somente a conscientizagdo sobre a Esclero-
se Mdltipla, mas também fomentar a prética

de esportes, sejam eles quais forem. Assim,
em 2015 fizemos a primeira edicdo do Pedale.
Com o passar dos anos, o projeto foi ganhan-
do mais destaque e ja aconteceu em mais de

20 cidades desde entdo. Em decorréncia da

pandemia da Covid-19, no ano passado adap-
tamos toda a programacgao que acontece nas

ruas para dentro das casas das pessoas. Esse

foi um grande desafio. Neste ano o Pedale

Por Uma Causa 2021 ocorreu novamente de

maneira remota, com cada pessoa pedalando

ou se exercitando em sua casa. Em busca de

promover o engajamento dos participantes,
langamos neste ano o Desafio Pedale 21, em

que as pessoas foram convidadas a postar um

video ou foto enquanto se exercitavam, utili-
zando alguma peca de roupa laranja e marcar e

desafiar mais 2 pessoas no feed do Instagram

com a hashtag #DesafioPedale21. Foram

mais de 300 compartilhamentos ¢ 94 pes-
soas participaram do desafio. Para fortalecer
ainda mais a pratica de esportes, sorteamos

1 bicicleta de passeio, 1 bicicleta ergomé-
trica e mais alguns brindes, como mascaras e

camisetas do Pedale. Todo ano aproveitamos

as acbes do Pedale para arrecadar alimentos e

materiais de higiene, e, desde o ano passado,
desenvolvemos essa acao para doagdes junto

ao Pop Rua de S&o Paulo e Porto Alegre. Neste

ano de 2021, juntamos as doagdes ao #Desa-
fioPedale21 e foi proposto que, a cada 500
compartilhamentos de participantes do de-
safio, doariamos 50 kits com itens basicos
de higiene para o Pop Rua de S&o Paulo.




m
Sorteio

= Bicicleta ergométrica + Camiseta Pedale 2021: Eloyse Davet

= Bicicleta de passeio + Camiseta Pedale 2021: Natalia Fernandez
= Camiseta Pedale 2021 + Mascara AME/CDD: Talita Cardoso

= Camiseta Pedale 2021 + Mascara AME/CDD: Ruth Menezes;

= Camiseta Pedale 2021 + Mascara AME/CDD: Kleverson Mendes;
= Camiseta Pedale 2021 + Mascara AME/CDD: Marcia Ramos.

Neste ano o #PedalePorUmaCausa21
também trouxe mais uma novidade: a
camiseta dessa edigdo esté disponivel
para venda em nossa lojinha, no site da
AME, e 10% do valor de cada camise-
ta seré revertido em agdes sociais da
AME. Até o momento, foram vendidas
mais de 40 camisetas. O modelo des-
seano, alémde terficadoincrivel e com
uma pegada bem esportiva, contou
com uma “linha do tempo” das edigdes
do Pedale na manga direita, mostrando,
em forma de percurso, todas os anos
em que aconteceu o evento. Também
inserimos uma frase que representa a
campanha Agosto Laranja: “Eu visto
laranja pela Esclerose Multipla®. Para a
realizacdo do Pedale Por Uma Causa
2021 tivemos o apoio da Merck.

ADQUIRA A SUA!



https://loja.amigosmultiplos.org.br/
https://loja.amigosmultiplos.org.br/

Outra agéo incrivel nesse ano
do Pedale Por Uma Causa
2021 foi a série de 5 videos
com profissionais da educa-
céo fisica e com a Dra. Chris-
tiane Prado, especialista em
medicina do exercicio e do
esporte. Os videos tiveram
ao todo cerca de 7 mil visu-
alizagées e movimentaram
pessoas de todo o Brasil.
Mas as agbes nao pararam
em agosto, ndo. No més de
outubro, realizamos uma live
com o professor Felipe Barbo-
za, educador fisico, para pro-
mover ainda mais agbes de
qualidade de vida através da
pratica de atividades fisicas,
com o sorteio de camisetas
do Pedale Por Uma Causa.



https://www.facebook.com/amigosmultiplos/videos/239808411480473
https://www.facebook.com/amigosmultiplos/videos/239808411480473

Entrevistas
na imprensa

Como um dos grandes objetivos do Agosto Laranja é a pro-
mocao de informacéao sobre o que é a Esclerose Multipla, no
més de agosto a AME contou com uma grande visibilidade em
matérias de jornais, radio e TV. Em 2021 a Bruna Rocha, Vice-
-presidenta da AME, foi a porta voz da instituicéo e participou
de duas entrevistas na TV e dois programas no radio.

RADIO ALESC - SC RADIO ARMAZEM - RS

TVE - RS TV CANCAO NOVA
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Agosto Laranja 2021
na imprensa

Todos os anos tentamos impactar o maior nimero de pessoas

possivel, e, neste ano, o Agosto Laranja 2021 teve grande re-
percussao na imprensa. Ao todo, foram mais de 100 publica-
coes de releases em diversos sites, como Estadao, Terra, Uol,
entre outros; e mais de 2.5 mil jornalistas receberam o release

sobre o Agosto Laranja 2021. Para visualizar o clipping com-
pleto, acesse o QR Code abaixo.

[m]c il [m]

CONFIRA!



https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:ec5cc10d-d6eb-40f4-a05b-e43199d01def
https://open.spotify.com/episode/0wTx7P9vEMONrybNIbZKVc?si=op7TSg5YS6mudSGwbXh6XA&utm_source=whatsapp&nd=1
https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:ec5cc10d-d6eb-40f4-a05b-e43199d01def

Acoes no
Cristo Redentor

Como em todos os anos, em 2021 buscamos
fazer alguma acéo inovadora e de grande im-
pacto. E foi assim que decidimos iluminar um
dos maiores monumentos e simbolo nacional:
o Cristo Redentor! Essa agdo néo foi somen-
te sobre iluminar um monumento, mas sim
um dos principais simbolos que identificam o
nosso pais, que esta de bragos abertos para
todas as pessoas. O Cristo Redentor esté para
além de qualquer religido ou religiosidade. Aqui
na AME, nés defendemos que todas as pesso-
as tém o direito de serem livres para expres-
sarem qualquer prética religiosa, ou nenhuma
delas, e, com o Cristo Redentor laranja pela
Esclerose Multipla, buscamos fazer com que
todo o0 mundo olhe para o Brasil e paraa EM e
se sensibilizem para fazer o mesmo com seus
monumentos e simbolos nacionais.

Inicialmente, quando pensamos nesta
acao, decidimos por fazer a iluminacdo do
Cristo e acompanharmos via transmissao nas
redes sociais somente com a presenca de fo-
tografos e cinegrafistas. Contudo, conforme
foi chegando mais perto da data, nos toma-
mos pela emocao da dimensao dessa agéo e
organizamos a ida de alguns membros do time
AME e pessoas importantes para tivéssemos
chegado onde estamos hoje, como médicos
parceiros do nosso conselho, amigos e inves-
tidores que compraram aideia do Gustavo e da
Bruna |4 no inicio, onde o maior desejo deles
era levar informacgéo para as pessoas e eles
tinham somente a forga de vontade de trés
pessoas e um computador. Os momentos que
vivemos |4 em cima, no Cristo, foram emocio-
nantes e também de retrospectiva de tudo o
que fizemos até hoje, por isso compartilha-
mos um depoimento do Gustavo que retrata
tudoisso.



https://www.instagram.com/stories/highlights/17966439151445623/
https://www.instagram.com/stories/highlights/17966439151445623/

Todas as nossas agdes sao pensando nas
pessoas que convivem com Esclerose Multi-
pla, para que se sintam mais acolhidas diante
do diagndstico, acolhidas pela sociedade e na
busca por menos preconceito e discriminagao
para quem convive com a EM, por garantia e

A Vida Com Esclerose Multipla

“Cristo Redentor bragos abertos sobre a
Guanabara...” Abragando a nossa causa
e nos representando vestindo Laranja,
realizagao da nossa maravilhosa AME -
Amigos Muiltiplos pela Esclerose.

Pra quem um dia chegou até vocé,
passando por multidées, usando filas
preferenciais, bondinhos, num calor de
42 C° do verio carioca, para ser aben-
coada aos seus pés, diante de um dos
cendrios mais belos do mundo, a cidade
do Rio de Janeiro. Me sinto privilegiada
em estar viva para ver esse momento
unico e tao enriquecedor para quem
convive com a Esclerose Multipla ou al-
guém que tenha.

E Gigante a Conscientizagdo da nos-
sa companheira quando um monumento
Mundial adere a nossa causa.

E é lindoooooo, um espetaculo, mui-
to emocionante!l!

Muito obrigada aos responsaveis por
esse acontecimento histarico!

E por esses e outros tantos depoimentos que
estamos aqui! Isso é o que nos move para se-
guir adiante, mesmo em meio a um momento
tdo dificil como estamos vivendo ha mais de
um ano, em que o descaso com a salde e
bem-estar das pessoas é uma pratica diéria.
Noés resistimos e seguiremos valorizando to-
das as pessoas que acreditam e confiam em
nosso trabalho! Juntas somos mais fortes!

manutengao de direitos e assim promover
melhor qualidade de vida. Por isso, ndo pode-
riamos deixar de trazer alguns depoimentos
emocionantes de nossos amigos multiplos
que recebemos nas nossas redes sociais.

(@amandacarolineaires

Obrigada por tanta representatividade,
foi lindo, o coragaozinho chega fica
quentinho de tanto amor # ¢

(@any.guimaraes

Eu tenho 2 filhas com doencas
autoimunes, uma com diabetes tipo 1
e ja tinha visto o Cristo de azul...

E uma com EM, foi emocionante ver

o Cristo de laranja!!!

(@roramalhete

Sou muito feliz por existira AME. ..

vcs me ajudaram e ajudam muito, esta
mae que pede muito a Deus que ele os
abengoe e como digo que pra ele nada
é impossivel... logo a cura vai chegar!!!
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Trazendo uma retrospectiva do Por que aPOiar (o)

Agosto Laranja 2021 ao todo, AgOStO Lara nja?
alcancamos 1. Informar sobre uma condicéo
96,6 milhoes de rara e pouco conhecida
pessoa_s, enVI?mos Apesar de afetar cerca de 35 a 40 mil pes-
36.7 mil e-malls, e soas no Brasil, a maioria delas mulheres e

- . jovens entre 20 e 40 anos de idade, a EM
tl_vem_os 1?6'7 mll_ ainda é uma condicéo rara e pouco conhe-
VISUH'IZBQOGS no site cida no pais. De acordo com pesquisas,
dO AgOStO Laranja. 40% dos brasileiros nunca ouviram falar

em Esclerose Mltipla.

Temos que certeza que o 2. Impactar e informar milhoes
préximo ano seré ainda maior! de pessoas

Faca parte desse movimento No Agosto Laranja acreditamos que a in-
e nos ajude a impactar ainda formacéao é o melhor remédio. A cada ano
mais pessoas! impactamos milhdes de pessoas em todo
o pais, além de conscientizar e levar infor-
macOes sobre a Esclerose Mltipla.

Agradecimento aos 3. Ajudar no diagnéstico precoce
nos_sqs investidores . Ao informar e conscientizar sobre a EM,
soclails do Agosto Laranja podemos contribuir para diagndsticos

mais precoce, que sao fundamentais para
um tratamento adequado, e podem ajudar
a impedir a progressao da EM a longo pra-
zo, prevenir recaidas e manter os sinto-
mas sob controle.

4. Lutar pelo #RespeitoEDignidade
Ter uma vida com respeito e dignidade é
algo que todas desejamos. Ao juntar-se
ao Agosto Laranja vocé nos ajuda a espa-
lhar informagdes sobre a importancia de

Parceiros: respeitar e garantir os direitos, afetos e
tempo de quem convive com EM!

www.agostolaranja.org.br
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http://www.agostolaranja.org.br
https://www.instagram.com/stories/highlights/17966439151445623/
http://www.agostolaranja.org.br
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+55 (11) 3181.8266
relacionamento@amigosmultiplos.org.br

facebook.com/amigosmultiplos
twitter.com/amigosmultiplos
youtube.com/amigosmultiplospelaesclerose
@amigosmultiplos

www.amigosmultiplos.org.br
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